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VEEL SUCCES IN VANCOUVER! door Teun Visscher

DORDRECHT - Nog maar enkele dagen en dan vertrekken na een lange voorbereiding de Nederlandse
politiesporters naar Vancouver om mee te doen aan de World Police & Fire Games. Ik ben nog niet in de
gelegenheid geweest dit evenement bij te wonen, maar uit welingelichte bronnen heb ik vernomen dat het
een mega sportgebeurtenis is! Een evenement waarop de Nederlandse politiesporters prima resultaten
neerzetten. De afgelopen jaren hebben dat bewezen. En daar mogen wij - deelnemers en thuisblijvers -
trots op zijn.

Als voorzitter van de Nederlandse Politie
Sport Bond en uit de contacten in het land
is mij bekend dat de deelname aan deze
reis volledig zelf betaald wordt en dat dit
vaak schril afsteekt tegen deelnemers
elders vanuit de wereld. Ook de verschil-
len van faciliteiten in tijd zijn groot en
slechts een enkele sporter zal van zijn of
haar korps verlof hebben gekregen voor
de deelname aan deze World Police & Fire
Games. Op dit moment kan daar weinig
aan veranderd worden en ik weet dat dit
verschil in toegekende faciliteiten niet
altijd op begrip kan rekenen. De
Nederlandse politie is daar nog niet klaar
voor.

Als jullie eenmaal in Vancouver zijn en in
het 'oranje' de openingsceremonie bijwo-
nen zal dat 'oranje' gevoel en deze discus-
sie overheersen. Dan ben je trots om als
Nederlandse politieman of -vrouw mee te
doen! ledere deelnemer zal zijn beste
beentje voorzetten om toch vooral een
medaille te winnen. Daarvoor heb je ten-
slotte die intensieve trainingsperiode ach-
ter de rug. Ook hier geldt dat het mee-
doen belangrijker is dan het winnen, maar
als je er dan toch bent .....

Ik ga de komende weken de website van
de NPSB nauwlettend volgen. Ik nodig de
‘thuisblijvers' ook uit om dit te doen want
ik ben ervan overtuigd dat er veel goed
nieuws naar Nederland zal stromen.
Uiteraard hoop ik dat er een mooie
medaillelijst mee naar huis genomen
wordt.

Wees trots op je rol als politiesporter en
geniet van de ambiance. De omgeving van
Vancouver leent zich daar uitstekend voor.
Namens alle thuisblijvende politiesporters
en -supporters wens ik jullie veel succes
en een sportief evenement toel!

Teun Visscher,
Voozitter NPSB.




DE CIRKEL IS ROND

VAN HET BESTUUR
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door Wim de Rooij

Twintig jaar geleden vertrok voor het eerst een Nederlandse delegatie naar het Canadese Vancouver om
mee te doen aan de World Police & Fire Games. Voor de bijna tachtig sporters en hun supporters werd er
onderdak gevonden bij geémigreerde Nederlanders en nog steeds zijn er uitstekende vriendschapsbanden.
Nu, anno 2009, vertrekt er weer een groep Nederlanders naar Vancouver om daar mee te doen aan de
WPFG en voor sommigen is daarmee de cirkel rond. Na twintig jaar zijn zij weer op de plek waar het
allemaal ooit eens begon. Helaas kan niet iedereen dat meer meemaken.

Gedurende die twintig jaren zijn de
groepen steeds verschillend van samen-
stelling geweest, alhoewel er een vaste
kern bleef. De zogenaamd 'diehards’, die
verslaafd raakten aan de WPFG, waarin het
sporten en het ontmoeten van collega's
'uit den vreemde' centraal staan. Henk
Hanswijk is één van de weinigen zo niet de
enige deelnemer, die kan zeggen bij alle
edities van de WPFG betrokken te zijn. De
ambiances waren ook steeds verschillend,
alhoewel iedere stad toch wel wat moois
te bieden heeft. Het ging meer om de
organisaties achter de wereldspelen. Denk
aan Barcelona met een prachtige
openingsceremonie, maar daar bleef het
helaas ook bij. Organisatorisch gewoon
slecht georganiseerd. Of denk aan Quebec
met een heel slechte openingsceremonie,
maar verder met een goed lopende orga-
nisatie. Zo doet iedere organisatie het op
zijn eigen manier, maar British Columbia
zal naar alle waarschijnlijkheid weer goed
voor de dag komen. Al was het maar om
de geweldige omgeving, de meer dan fraaie
natuur en de vele (oud)-Nederlanders, die

ons graag willen ontmoeten. Let op je
woorden, want het Nederlands verstaan
er meer dan je denkt!

Jarenlang is er een zelfde organisatie
geweest, die de deelname vanuit
Nederland heeft georganiseerd. Begin
jaren negentig werd de organisatie maar
net getolereerd door de NPSB, maar
gelukkig is het tij gekeerd en ondersteunt
de NPSB de Nederlandse organisatie. De
samenstelling van de organisatie is vele
jaren hetzelfde gebleven. Begonnen werd

er met Wim de Rooij, Willem van Laar,
Dolf Oostmeijer en Kees ten Cate. Toen
Dolf Oostmeijer in 1995 plot-
seling overleed, werd zijn plek

ingenomen  door  Henk
Hanswijk. Vanwege zijn ver-
plichtingen in het USPE-

bestuur vertrok ook Kees ten
Cate enkele jaren later en
bleef er een drietal over.

Dit jaar is de Nederlandse
delegatie weer net zo groot
(of net zo klein) als twintig
jaar geleden. Er werd toen in
twee groepen gevliogen en
€én van de groepen maakte in
Edmonton bijna een vliegtuig-
crash mee. Gelukkig bleef het
bij een ontplofte motor,
alhoewel het oponthoud een
etmaal duurde. Daarna is er
qua reizen eigenlijk nooit iets
heel bijzonders gebeurd of
het moet in 1997 zijn geweest
toen het politievoetbalteam
door een zware onweersbui
vertraagde binnenlandse
vlucht de lijnvlucht naar
Nederland miste. Voor een
organisatie is het pas afgelo-
pen als iedereen weer veilig
thuis is. Het is nu eenmaal een
bekend gegeven dat de Nederlanders een
reislustig volkje zijn. Ook dit jaar worden
er weer vele vakanties na de WPFG
gepland.

Twee jaar geleden in Adelaide werd tussen
Wim de Rooij, Willem van Laar en Henk
Hanswijk de afspraak gemaakt dat de
organisatie voor Vancouver de laatste keer
zou zijn. Dan zouden er twintig jaren van
organiseren op zitten en kon de cirkel
rond gemaakt worden.Willem was toen al
ziek, echter we konden niet vermoeden
dat hij er in 2009 niet meer bij zou zijn.
\Vorig jaar overleed hij op een veel te jonge
leeftijd. Geert Meijer-nam='for the time
being' zijn plaats in. Met Willem maken we

de cirkel niet meer rond, maar gelukkig
zullen zijn vrouw Arna en zoon Ferry er

wel zijn en met hen doen we dat wel.

Niet iedere deelnemer zal dit aanspreken,
want sommigen komen voor het eerst kij-
ken. Sentimenten van enkele organisatoren
tellen dan terecht minder mee en daarin
hebben ze gelijk. "The show must go on' en
dus stropen we onze mouwen op en gaan
we er met z'n allen prima wereldspelen
van maken. Hopelijk moet er op de terug-
weg overgewicht betaald worden om alle
medailles te kunnen vervoeren: Allen veel
succes toegewenst.en geniet er vooral
van! Voor.je-er erg in hebt, zijn we alweer
twintig jaar verder.



Nu gaat het weer gebeuren

Vrijdag 10 juli was het zover. Het onderbuikgevoel ging langzaam plaatsmaken voor Ja-

en-nu-gaat-het-weer-gebeuren!

Vanaf half acht werden de deelnemers aan de WPFG 2009 dagelijkse aanvullingen, soms meerdere keren per dag. Hier vind
men de uitslagen, vooruitblikken, uitnodigingen etc. Voor de deel-
nemers is het van belang om dit in de gaten te houden, voor de

verwacht op het Politie Trainingcentrum Overamstel (PTO) in
Amsterdam voor het in ontvangst nemen van de kleding en om

elkaar weer even te zien. Uiteraard greep
Wim de Rooij ook de gelegenheid aan om
enige mededelingen van huishoudelijke
aard te doen, waarover later meer.

Vanzelfsprekend was het bestuur van de
WPFG wat eerder ter plaatse, en werd er
even een hapje gegeten. In een
ontspannen sfeer ging het gesprek over
wat komen gaat, en dat het eigenlijk
jammer is dat er deze keer wat minder
deelnemers vanuit Nederland zijn.
Kriebels waren er nog niet bij Wim, die
zouden vanzelf nog wel komen.

Reeds om een uur of zeven kwamen de
eerste ongeduldigen, zeer nieuwsgierig
naar hetgeen ze voor gekomen waren.
Over het algemeen viel het geheel goed in
de smaak. Nike heeft niet bezuinigd op
kwaliteit, en ook de kleurstellingen en
modellen werden zeer gewaardeerd.
Alleen in sommige gevallen werden er
wat vraagtekens gezet bij de maten. Met
name voor enkele dames bleken de shirts
of broekjes wat anders uit te vallen dan
gedacht, maar met enig creatief ruilwerk
werd dat opgelost.

Nu men toch ter plekke was, greep Ter
Hoeve Uitgevers gelijk de gelegenheid aan
om iedereen in tenue ook weer goed op
de foto te zetten. Edwin Edens had een
complete fotostudio ingericht, en in relax-
te sfeer zijn de (pas)foto’s gemaakt, welke
elders in deze gids zijn afgedrukt.

Tot slot greep Wim dus nog even de
microfoon.Van belang zijn een aantal pun-
ten:

- op de site www.politiesport.nl vindt u
het.logo van de WPFG.Wanneer u hierop
klikt, vind. u de informatiebulletins.
Gedurende het verblijf in Vancouver is dit
het meest volledige informatiekanaal, met




KLEDING UITREIKEN
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door Ton Odijk
Ter Hoeve Uitgevers

thuisblijvers de mogelijkheid om compleet op de hoogte te blijven - Vertrek naar Canada: er wordt niet verzameld op het PTO, maar
van alle wederwaardigheden in Canada. op Schiphol! ledereen wordt verzocht om uiterlijk drie uur

voor vertrek bij de balie op Schiphol te zijn. De balie staat
vermeld bij de vluchtgegevens.
Ted Vermeulen van Sudtours
bevestigt desgevraagd dat alle
sportattributen gratis ingecheckt
kunnen worden (let op: dit geldt
dus niet voor overgewicht van
persoonlijke bagage!). Vanuit de
groep komt het idee om in trai-
ningspak te reizen, hetgeen ook
wordt besloten. Kom dus in je
trainingspak naar het vliegveld.
Vergeet je confirmation/accredita-
tie voor de deelname niet! Er is
een link verzonden met een baga-
getabel waarin staat wat je wel en
niet gratis kunt meenemen.

- De openingsceremonie vindt
plaatsin het General Motors
Palace hiervoor zal er tussen
17.00 en 18.00 uur downtown
verzameld worden (waar wordt
nog bekend gemaakt) om dan in
parade naar het stadion te
vertrekken. In Vancouver zal een
WPFG dorp gebouwd worden,
waar diverse festiviteiten zullen
plaatsvinden.Voor de agenda hier-
van: houdt het bulletin op de site
in de gaten. Tijdens de Hollandse
Avond zullen de Nederlandse
medaillewinnaars ook gehuldigd
worden.

-Voor de deelnemers is gedurende
de spelen het openbaar vervoer in
Vancouver gratis, op vertoon van
de bijbehorende pas.

-Voor alle zaken ter plaatse zal er
een dagelijkse meeting zijn met het
bestuur, op wisselende tijden en.
plekken. Zie hiervoor het bulletin
op de site. e

Tot slot wordt er nog onder het
genot van een en ander nog
ontspannen van gedachten gewis-
seld over met name de sportieve
verwachtingen. Voor minder dan




TEAM TER HOEVE
NAAR VANCOUVER
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door Ton Odijk
Ter Hoeve Uitgevers

Vijf sporters met dank aan Ter Hoeve Uitgevers naar Vancouver.

Reeds jaren is Ter Hoeve Uitgevers bekend als uitgever van diverse magazines voor de
politie; o.a. het Politie Sport nieuws, De Kroniek van de Amsterdamse Politie
Gymnastiek- en Sportvereniging (APGS), de IPA-Actief en, last but not least, Allround
Blauw worden in Velp gemaakt. Kijk voor een compleet overzicht eens op

www.terhoeveuitgevers.nl.

Vanuit pure betrokkenheid met de
mens achter de politieman/vrouw
sponsort Ter Hoeve Uitgevers op
substantiéle wijze een vijftal politie-
sporters, om voor deze politiemensen
o.a. de deelname in Vancouver mogelijk
te maken. Ook een masseur, fysio-
therapeute en trainer maken deel uit
van het team Ter Hoeve. Uiteraard
kunnen in noodgevallen alle Neder-
landse WPFG deelnemers een beroep
doen op de fysiotherapeute. Hiervoor
zal er een Canadees mobiel nummer
beschikbaar komen; vraag Co Ter Hoeve
naar dit nummer.

Fysiotherapeute ~ Anouk  Nooteboom:
“Na een aantal jaar gewerkt te hebben
als Healthclub-manager bij Hilton
Soestduinen en Sales-manager bij KLM
Health Services (ja, de voormalige
arbo-dienst van de politie) ben ik nu
weer tijdelijk terug in mijn oude vak en
werkzaam als fysiotherapeute bij Fysio
Fitness Groenkan, vlakbij Utrecht.Vanuit
deze praktijk heb ik ook in het verleden
o.a. diverse (Nederlandse en Buiten-
landse) toptennissers begeleidt.” Anouk
kwam in kontakt met Ter Hoeve
Uitgevers vanuit haar vorige functie bij
KLM Health Services, waarna zij werd
gevraagd om mee te gaan naar de
WPFG. “En daar zei ik geen nee tegen.
Geweldig om in een topsportklimaat in
dit gezelschap naar Canada te gaan. In
principe ga ik mee voor Bruno,
Henriette, Bas, Sonja en Angelique, maar
wanneer een ander door zijn enkel gaat
sta ik natuurlijk altijd klaar. Ik ga ervan
uit dat we met meerdere “"gouden"
plakken terugkomen.Voelt dan ook een
héel klein beetje mijn plak, door mijn
enthousiasme langs de lijn of de

verzorging voor- en na de wedstrijden.
We gaan knallen!”

Bruno Bakker heeft het helemaal goed
voor elkaar: speciaal voor hem gaat
personal coach en masseur Dennis
Manhoef mee. Dennis en Bruno
leerden elkaar zo'n 5 jaar geleden
kennen via een gezamenlijke vriendin,
en dit leidde tot een stuk persoonlijke
begeleiding waar Bruno veel baat bij
heeft. Dennis: ”In mijn dagelijkse werk
als groepsleider in een tehuis voor
moeilijk opvoedbare jongeren merkte
ik dat er vanuit mijn handen een
energiestroom komt. Een healing van
mij is een natuurlijk, dus beter,
slaapmiddel dan welke chemische pil
dan ook” Na zich daarin verder
verdiept te hebben en een massage-
opleiding gevolgd te hebben, neemt
Dennis nu diverse sporters letterlijk
onder handen.

Ook de trainer/coach van Bruno,
Andy Arifin van Sportschool Kreytz,
gaat mee. Ook al 5 jaar traint Bruno
onder begeleiding van Andy; in die tijd
hebben ze elkaar leren kennen als
zeer fanatiek, maar wel altijd sportief.

Vanzelfsprekend hopen wij op sportie-
ve successen voor alle deelnemers uit
Nederland. Er liggen volop kansen op
eremetaal, zodat de huldiging tijdens
de Hollandse Avond een feest belooft
te worden.

Graag stellen wij de vijf sporters die
door Ter Hoeve worden gesponsored
nader aan u voor.




GELDERSE HOOFDAGENTE
HENRIETTE KROEZE IS GEEN
'"TRAININGSBEEST", MAAR

GAAT IN 2009 WEL VOOR GOUD

Henriétte Kroeze, hoofdagente van het
korps Noord-Oost Gelderland volgt sinds
april 2008 de masteropleiding voor
recherchekundige. Haar vrije uren worden
op een sportieve manier ingevuld. Ze ten-
nist (in de zomer) en 's winters doet ze
aan badminton. Na de Games in Adelaide
kwam ze trots terug naar Nederland met
een gouden en een bronzen plak in haar
rugzak. Bij het damesdubbel stond ze tot
haar eigen verbazing samen met de Duitse
Anna Hebel op het hoogste erepodium en
bij het singlespel sleepte ze de bronzen
medaille in de wacht. 'lk was volkomen
verrast. Ik ben wel heel fanatiek, maar ple-
zier in het spel staat bij mij voorop.' Een
relatieve topprestatie dus, want voor
Henriétte Kroeze geen uitgebalanceerde
voeding en in de opmaat naar een wed-
strijd ligt ze ook niet op tijd onder de wol.

Werkpaard

De in Wezep geboren en getogen politie-
vrouw deed als 12-jarige al aan beide spor-
ten, maar badminton had haar voorkeur. Ik
heb landelijk in de derde divisie gespeeld.
Dat is niet echt de top, zegt ze bescheiden.
"Toen ik eenmaal bij de politie werkte kon
ik het tempo van drie trainingen per week
plus een wedstrijd erbij niet meer volhou-
den.' Henriétte is al jaren lid van BC (bad-
mintonclub) in Amersfoort. Als het om een
medaille gaat is ze een werkpaard, maar ze
noemt zichzelf een luxe badmintonster. 'lk
ben geen trainingsbeest, trainen is niet
mijn ding. Maar in een wedstrijd loop ik me
de longen uit mijn lijf." Ze beseft - wil ze de
gouden en bronzen plak van 2007 hand-
haven - dat er meer uit de kast gehaald
moet worden. Daarom is ze ook gestart
met twee vaste trainingen per week. 'k
tennis nu nog veel en dat is een heel ande-
re beweging.'

BAS SWARTJES RECHTVAAR-
DIGT ZWARTE BAND TIIDENS
WPFG 2009

“lk was als kind al verknocht aan de
Judosport” Bas Swartjes was in zijn jeugd
een vechtersbaasje. Als negenjarig jongetje
kwam hij in aanraking met de judosport.
Een schot in de roos. Hij werd een talent-
je, zegt hij bescheiden. 'lk kon in de judo al
mijn agressie kwijt."

Bas Swartjes (48) maakt deel uit van de
door Ter Hoeve Uitgevers gesponsorde
afvaardiging die in augustus 2009 vertrekt
naar de WPFG in Vancouver (Canada). Hij
gaat strijden voor een podiumplaats.
Successen in zijn jeugd zijn geen garantie
voor een medaille in Vancouver, dus is er
ook serieus getraind. In 2008 een keer per
week deed hij judo en een keer in de
week liu-litsu  bij sportschool Fudochi.
'Maar dat was te weinig. De trainingen zijn

EVEN VOORSTELLEN

www.2009wpfg.ca

in 2009 opgevoerd, plus dat ik daarnaast
het mountainbiken en skeeleren weer heb
opgepakt." Ook krachttraining kwam daar
nog bij, want de judoka zwarte band wil
wel goed te voorschijn komen in
Vancouver.

Talent

"Ik heb voor mijn gevoel mijn leven lang
aan judo gedaan. Als 9-jarig jongetje werd
ik lid van de Judokwai Nijmegen. De
sportschool was gevestigd in het oude
weeshuis in de benedenstad van Nijmegen.
Het was een oud gebouw, maar de sfeer,
de geur en de tatami, gemaakt van
gevlochten rijststro, waren ongekend.
ledere avond was ik te vinden in de dojo.
Als ik klaar was met de training, hield ik
mijn judopak aan en bleef ik kijken bij de
training van de senioren.Vaak mocht ik dan
meetrainen. Een keer per maand kwam
Mister Morjoka, 6de dan judo, over uit
Engeland om ons de fijne kneepjes van de
judosport bij te brengen. In de weekenden
ging ik vaak naar de wedstrijden. De
tweede plaats op de Open Nederlandse
kampioenschappen en een paar keer de
derde plaats en tweede van Nederland zijn
enkele trofeeén, die ik in mijn jeugd-
periode heb behaald. Mijn passie voor de
judosport wil ik niet meten met het aantal
behaalde medailles. Bij mij gaat het om het
spelletje en het gevoel dat ik heb met de
judosport.’

'Ik doe nu ongeveer 38 jaar aan judo en
ben nog steeds actief. Momenteel train ik
vrijdags mee met de wedstrijdgroep van
Top Judo Nijmegen. Zolang ik fysiek en
lichamelijk nog het gevoel heb dat ik mee
kan komen, zal ik blijven judoén.’

In politieverband trainde Bas een jaar mee
met de Nederlandse judoselectie. Zo deed
hij onder meer mee aan een judo-
demonstratie voor Knokken voor Sofia.
De opbrengst was bestemd voor het
Sophia Kinderziekenhuis.



Het is de eerste keer dat Bas meedoet aan
de WPFG. De judoka zwarte band gaat in
Canada strijden met opponenten die - net
zoals hij - tot een gewichtsklasse behoren
onder de 86 kg. Ook daar heeft hij oog
voor, zijn gewicht moet daaronder blijven.

In het dagelijks leven werkt Swartjes bij de
regiopolitie Gelderland-Midden. Naast het
werk in de basispolitiezorg heeft hij als
neventaak de uitvoering van de wet
wapens en munitie. Tevens behoort hij tot
de vaste kern voor het team grootschalig
optreden (TGO).

Op 7 en 8 augustus is het zo ver. Dan moet
Bas laten zien wat hij waard is. In
Vancouver wacht de Gelderse politieman
een vleugje zomer in de herfst van zijn

judobestaan.
BRUNO BAKKER GAAT WEER
VOOR GOUD

Bruno Bakker (37) is hoofdagent in het
korps Gelderland-Midden. Bruno was
open Nederlands kampioen karate in 2000

EVEN VOORSTELLEN
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en daarnaast succesvol tijdens de WP&FG
in Australié (Adelaide 2007), Canada
(Quebec 2005) en Spanje (Barcelona
2003).

'Ik ben al een paar maanden bezig met mijn
trainingsschema. Ik loop veel hard (korte
afstand en interval), ben met krachttraining
bezig en uiteraard met sparren om mijn
technieken te perfectioneren. Daarnaast
heb ik met een aantal wedstrijden
meegedaan om juist in Vancouver op mijn
scherpst en op mijn top te kunnen zijn.
Uiteraard speelt naast het trainen ook de
voeding een rol in het geheel. Mijn trainer,
mijn masseur en sponsor spelen een
belangrijke rol voor me. Ook het thuis-
front en mijn directe collega's leven erg
met mij mee. Uniek in het geheel is dat wij
als Nederlandse politie op het onderdeel
karate voor het eerst gaan participeren op
het kumite (vrije gevecht) voor landen-
teams. De leden van het Nederlandse
karateteam zijn allen oud- dan wel
regerend kampioenen. Ik verwacht dan
ook dat we hierbij hoge ogen gaan gooien.'

SONJA OOST: WERELDRECORD
HOUDSTER STAAT OP SCHERP

Sonja Oost (52) is één van de medewerk-
sters van het wijksecretariaat op het poli-
tiebureau Klazienaveen. Naast haar werk
heeft ze samen met haar partner een
boerderij met de zorg voor 25 koeien.

'Na de Spelen in Adelaide ben ik een tijd
geblesseerd geweest en heb ik twee
operaties ondergaan. Begin 2008 kwam
heel langzaam de vorm weer terug. In
maart 2008 was ik zover hersteld dat ik
mee deed aan de Wereldkampioen-
schappen Indoor in Clermont-Ferrand in
Frankrijk. 1k werd tweede tijdens deze
wedstrijden en heb twee keer in een
toernooi het Nederlands record
verbeterd en op mijn naam gezet. In
februari 2009 werd ik genomineerd als
sportvrouw in de gemeente Coevorden
van het jaar 2008. De nominatie is toch
een waardering voor de resultaten, tijd en
energie die je in de sport steekt. Afgelopen
maart ben ik naar de Europese kampioen-
schappen Indoor in [talié (Ancona)
geweest en werd bij deze wedstrijden
tweede op de 200 meter. Mijn doel in
Vancouver is om zo goed mogelijk voor de
dag te komen en op de 100, 200 en 400
meter een nieuw wereldrecord te lopen.
Om mij voor te bereiden op deze wed-
strijden train ik 4 4 5 keer per week.'




ANGELIQUE ENGELEN
DIESEL

IS EEN

'Ik ga me het snot voor de ogen
fietsen’

Het Gelderse IBT-centrum in Elst is sinds
tien jaar de dagelijkse werkplek van
Angelique Engelen (42). Haar carriere
begon ooit als wachtmeester bij de
Rijkspolitie in Zuid-Limburg. Vanuit de
groep Beek-Schinnen vertrok zij rond de
reorganisatie van de politie in 1994 naar
het korps Gelderland-Midden. Daar
ontdekte Angelique als lid van de
aanhoudingseenheid tijdens adventure-
races de liefde voor het fietsen. 'Eigenlijk
viel alles mooi samen. Ik kreeg een
rugblessure en moest het hardlopen
verminderen. Al mijn energie kon ik in het
fietsen stoppen.' Mountainbiken dan wel te
verstaan. Want dat vindt ze avontuurlijker
en spectaculairder dan een racefiets. 'Het
gaat ook om technisch en tactisch inzicht.'

Haar sportieve ambities bleven niet
onopgemerkt in het korps, want Angelique
Engelen is een sportmens pur sang. Ze was
ooit een allround sporter. Hockey,
hardlopen en tennis waren haar ding.
Nadat ze IBT-docent was geworden in het
spiksplinternieuwe centrum in  Elst
verschoof het hardlopen naar het fietsen.
In het begin miste ze het werk op straat.
'lk heb de functie van docente eerst een
tijd gecombineerd met het blauwe werk.
Dat gaat heel goed samen, mits je geen
ambitie hebt' Maar ambitie had
de sportvrouw. Ze wilde graag
doorontwikkelen. Daarom was de
opleiding van de bikers die binnen de
politie werd ingevoerd, een kolfije naar
haar hand. Engelen stond aan de wieg van
deze specifieke discipline. Ze zette
landelijk een trend, want Gelderland-
Midden was een van de eerste korpsen
waar toezicht met de mountainbike werd
ingezet.

En nu dus de WPFG. Dat een grote groep

collega's van haar korps meegaat, vindt ze
een stimulans. 'Bovendien spreekt het land
me erg aan. Canada, prachtig om eens te
bezoeken." Omdat Angelique een duurspe-
cialist is, heeft ze haar voorbereiding
anders ingericht. 'lk ben een diesel, een
lange afstandrijdster en de WPFG-
wedstrijd is zo'n dertig & veertig kilometer.

EVEN VOORSTELLEN
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Dat betekent een soort interval voor mij.
Meer tempo maken.' Gezien het

heuvelachtige parcours is er voor de trai-
ning ook wel eens koers gezet richting
Posbank, Montferland en de Ardennen.
'Want ik ga wel voor resultaat naar
Vancouver. Ik ga me er het snot voor de
ogen fietsen.'
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De stad:

Vancouver is het centrum van de gelijkna-
mige agglomeratie en veruit de grootste
bevolkingsconcentratie van de provincie
British-Columbia. De stad ligt aan de Straat
van Georgia, een deelzee van de Grote
Oceaan. Een inwoner vanVancouver wordt
in het Engels een “Vancouverite” genoemd.
De stad heeft een inwonertal van circa
600.000 en in de agglomeratie wonen circa
2.200.000 mensen.Verwacht wordt dat dit
aantal in 2020 zal zijn gestegen naar
2.600.000. De haven van Vancouver is één
van de belangrijkste ter wereld. Door de
lage productiekosten is het ook de derde
stad van Noord-Amerika als het gaat om
de filmindustrie, na Los Angeles en New
York. Hierdoor wordt Vancouver soms
ook wel Noord Hollywood genoemd. In
2010 zal de stad ook de Olympische
Winterspelen organiseren, in samenwer-
king met het nabijgelegen Whistler. De stad
staat bekend om haar hoge levenskwaliteit.
Sinds november 2005 is Sam Sullivan de
burgemeester -van Vancouver. Volgens
archeologisch onderzoek werd Vancouver
4500-9000 jaar.geleden al bewoond door
de inheemse bevolking.. De Kkustlijn die

tegenwoordig Point Grey heet, werd als
eerst verkend door de Spanjaard José
Maria Narvéez. De stad is vernoemd naar
de Engelse kapitein George Vancouver; hij
verkende grote delen van British-
Columbia, waaronder de Burrard Inlet en
gaf veel van deze plekken hun Engelse
naam. De familie Vancouver kwam oor-
spronkelijk uit Nederland en heette daar
Van Coevorden. Indirect is Vancouver dus
eigenlijk vernoemd naar de Drentse plaats
Coevorden. Dit feit werd in 1986 gevierd
met een bezoek van een delegatie
Coevordenaren en het Coevorder
Mannenkoor aan Vancouver. Voor die
gelegenheid werd inVancouver een replica
van het kasteel van Coevorden op schaal
1:3 nagebouwd in het centrum van
Vancouver.

Klimaat

Omdat Canada zo'n uitgestrekt land is,
varieert het klimaat sterk. Het weer is in
West-Canada het beste in juli en augustus,
als de temperatuur tot rond de 25 graden
Celsius kan stijgen. De gemiddelde maxi-
mumtemperatuur in juli en augustus is zo'n
22 graden Celsius. Het begin van de lente
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en het eind van de herfst zijn het droogst.
De westkust van British Columbia heeft in

ieder geval het mildste klimaat. De warme
zeestroom van de Stille Oceaan zorgt voor
een gematigd zeeklimaat met droge en
warme zomers.Vancouver wordt door de
hoge bergen beschermd tegen de extreme
kou uit het noorden. De temperatuur zakt
hierdoor zelden onder de nul graden. De
koele wind vanuit zee zorgt er weer voor
dat het ook nooit extreem warm wordt,
maar hoe verder landinwaarts hoe warmer
het wordt. Langs de westkust bevindt zich
een smalle strook met een gematigd
regenwoudklimaat. Plaatselijk kan hier tot
zo'n 4000 millimeter per jaar aan neerslag
vallen.

In zuiden van British Columbia, waar de
Canadese Rockies vrij plotseling overgaan
in de vlakke prairies, heerst een extreem
landklimaat. In het noorden gaat dit samen
met een koele zomer en in het zuiden met
een warme zomer. Direct achter de ber-
gen is de lucht vaak helder, doordat de
wolken inmiddels hun lading hebben
gelost. Meer dan 400 millimeter regen per
jaar valt hier niet.



Kunst en Cultuur

Vancouver beschikt over een behoorlijk
aantal musea en galerijen. De “Vancouver
Art Gallery” heeft een permanente collec-
tie met meer dan 7.900 items waaronder
een groot aantal werken van de beroemde
Emily Carr Het Vancouver Maritime
Museum is een scheepvaartmuseum met
als hoogtepunt de “St. Roch”, een histo-
risch arctisch ontdekkingschip. Het
Antropologisch ~ Museum  van de
Universiteit van British Columbia is het
grootste van Canada, en bevat een enorm
aantal objecten van de Native Americans,
de oorspronkelijke bewoners van British
Columbia. Buiten dat heeft de stad één van
de meest spectaculaire aquaria ter wereld,
met een groot aantal witte dolfijnen, exo-
tische vissen, en gigantische zeesterren. Elk
jaar worden er in de stad twee wereldwijd
bekende festivals gehouden; het Fringe
Festival en het Vancouver International
Film Festival. Op het gebied van popmuziek
kan je ook zomaar Bryan Adams of
Michael Bublé tegenkomen; die hebben
hun roots ook in Vancouver.

HANDIG OM TE WETEN

Geld

De valuta in Canada is de dollar, om pre-
cies te zijn de Canadese dollar (CAD).
Bankbiljetten zijn er in coupures van 5, 10,
20, 50, 100, 500 en 1000 dollar.Verder zijn
er munten van 1,5 (nickel), 25 (quarter) en
50 cent en van 1 en 2 dollar. De één dollar
munt wordt loonie genoemd naar de fuut
die erop afgebeeld is. De koers van de
Canadese dollar hangt nauw samen met de
koers van de Amerikaanse dollar (USD),
maar ligt doorgaans lager. Dit betekent dat
Canada ten opzichte van Amerika een
goedkopere vakantiebestemming is. In ver-
gelijking met Nederland is het prijsniveau
iets hoger.Vaak kun je in Canada ook met
Amerikaanse dollars betalen op een één-
op-éénbasis, maar omdat deze meestal
meer waard zijn, kun je ze beter bewaren
voor een volgende vakantie, of natuurlijk
wisselen bij de bank. Een creditcard is bijna
een must om te reizen op het Noord-
Amerikaanse continent en dus ook in
Canada. Ze worden vrijwel overal geaccep-
teerd, ook voor Kleine betalingen. Vaak is
een creditcard ook noodzakelijk om hotel-
reserveringen te maken of een auto te
kunnen huren. Overweeg een tweede
creditcard mee te nemen met een laag
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krediet die je alleen gebruikt voor het
maken van reserveringen e.d. Geld pinnen
kan bij de vele geldautomaten (ATM) met
de meeste bankpassen, giromaatpassen of
creditcards. Vaak is het ook mogelijk om
geld te pinnen in supermarkten, grote
winkels en restaurants. Zeker handig, maar
een stuk duurder dan de geldautomaten
van de bank. Om geld op te nemen met je
creditcard heb je wel een pincode nodig.
Travellers cheques (American Express of
Thomas Cook) kun je inwisselen bij een
Canadese bank. Eurocheques worden
nergens geaccepteerd. Het is handig om
een voorraadje loonies en quarters op zak
te houden, want je hebt ze vaak nodig voor
de douche, de wasmachine, de telefoon en
allerlei andere automaten. Hou er rekening
mee dat wanneer je in Canada iets koopt,
de federale belastingen doorgaans niet in
de vermelde prijs inbegrepen zijn. Je moet
er dus altijd 7% bijtellen aan GST (Goods
and Services Tax). Soms komt er ook nog
de PST (Provincial Sales Tax, ook wel Social
Service Tax genoemd) bovenop van tussen
de 7,5% en 10%.



Het wedstrijdschema is goed gevuld;
uiteraard ga je je collea's aanmoedigen als
je zelf niet aan de beurt bent. Maar je wilt
ook wat van Vancouver zien, toch? De stad
met het beste leefklimaat kun je samen-
vatten als 'adembenemend, bruisend en
charismatisch'. Kortom het ABC van
Vancouver. Alles wat je als wereldburger
nodig hebt, vind je hier; skién, zeilen,
natuur, winkels en restaurants. Hieronder
een paar tips.

Canada Place
Een van de meest opvallende gebouwen

van Vancouver is de Canada Place. Dit was =

in 1986 het Canadese Paviljoen tijdens de
Expo wereldtentoonstelling. Het werd
ontworpen door Eberhard Zeidler en
doet tegenwoordig dienst als hotel,
congrescentra, IMAX bioscoop en
terminal voor cruiseschepen. Vanaf de
promenade rondom het gebouw heb je
een prachtig uitzicht over de haven van
Vancouver. Hier vandaan kun je de talloze
watervliegtuigen zien opstijgen en landen.

Gastown
Dit is de oudste wijk vanVancouver en ligt
in het Harbour Centre. De wijk is

vernoemd naar 'gassy' Jack Deighton, een =

Engelse zeeman die hier in 1867 een café
begon. Al gauw kwamen hier steeds meer
mensen wonen en zo ontstond Vancouver.
Een standbeeld van Jack is te vinden op
Maple Tree Square. In 1970 is de wijk
uitgeroepen tot Historic District waarna
het volledig gerestaureerd werd. Het is
dan nu ook een leuke wijk geworden met
talloze restaurants, cafés en chique
boetieks. Wat je zeker niet mag missen is
de Steam Clock welke op de hoek van de
Water en Cambie Street staat. Deze
stoomklok is ieder kwartier te horen.

Chinatown
Op San Francisco na wonen in deze wijk

de meeste Chinese immigranten van
Noord-Amerika. Allerlei waren zijn te
verkrijgen in de Chinese winkeltjes maar
de grootste trekpleister is nog steeds de
Chinese keuken. Om even bij te komen is
een bezoekje aan de Dr Sun Yat-Sen
Gardens zeker de moeite waard. Dit is een
prachtige Chinese tuin in de Mingdynastie
stijl.

-
»
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Stanley Park

Aan de monding van de Burrard Inlet ligt
Stanley Park, en is een van de mooiste
parken van de stad. Het door de
oorspronkelijke Musqueam en Squamish
indianen bewoonde park is vernoemd naar
lord Stanley, voormalig gouverneur
generaal van Canada. Het park is 404
hectare groot en er is van alles te doen.
Voor de wandelaars is er een 10 km lange
rondweg om het park heen of zijn er
verschillende trails zoals de Cathedral Trail
en de Lake Trail. Een van de grootste
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bezienswaardigheden van het park zijn de
originele totempalen. In het zuidelijk
gedeelte van het Stanley Park is het
Vancouver Public Aquarium te vinden waar
onder andere walvissen, orka's, haaien en
zeeotters te zien zijn. Verder zijn er nog
mogelijkheden om allerlei sporten te
beoefenen, of kun je lekker relaxen op de
grote grasvelden of stranden in het park.

Capilano Suspension Bridge

Ongeveer 110 jaar geleden ontdekte
George Grant Mackay een prachtig stukje
grond bij de Capilano River. Hij bouwde er
een huisje voor zijn vrouw en zichzelf. Met
behulp van de lokale bewoners bouwde hij
een 450 feet lange touwbrug 230 feet
boven de Capilano River. Al snel werd het
een populaire attractie waardoor hij in
1903 een meer solide touwbrug maakte. In
1914 maakte hij opnieuw een brug, ditmaal
werden de kabeleinden stevig in beton _
verankert. Toeristen van over de hele



wereld kwamen de brug bezoeken. De
totempalen die in het park staan zijn er in
1930 geplaatst. Mac MacEachran, de
brugeigenaar in die tijd, nodigde de
plaatselijke bevolking uit om op het terein
hun totempalen te plaatsen. De brug die
nu te zien is werd pas in 1956 gebouwd.
Hiervan zijn de touweinden in 13 ton
beton aan beide zijden bevestigd. Later zijn
er verscheidene attracties aan het park
toegevoegd. Zo kun je nu onder andere
een prachtige wandeling maken door de
Old Growth Woods langs forelvijvers en
een 61 meter hoge waterval. Verder is er
allerlei houtsnijwerk te zien of kun je
souvenirs kopen in de iets al te toeristi-
sche winkeltjes.

Fort Langley

Ongeveer 56 kilometer ten oosten van
Vancouver ligt Fort Langley. Het was de
eerste Europese handelspost van de
Hudson's BayCompany die in 1827 aande
Fraser River werdgesticht. Niet veel later
in 1839is het fort verplaatst naar waar het
tegenwoordig te vinden is. Het fort kreeg
een belangerijke rol nadat in 1846 de grens
tussen de Verenigde Staten en Brits
Columbia op de 49e breedtegraad werd
vastgelegd. Hierdoor moest de toevoer
van de handel naar het noorden via Fort
Langley. Gouden tijden waren er ook
tijdens de Goldrush. Vele goudzoekers
gebruikten Fort Langley als startpunt. In
het Big House, dit is een van de gebouwen
in het fort, verklaarde de Britse regering
Brits Columbia tot kroonkolonie met
James Douglas als eerste gouverneur.
Hierna raakte Fort Langley al snel in
verval. De storehouse is het enige gebouw
dat origineel is overgebleven.In 1923 is het
door Canada uitgeroepen tot National
Historic Site, waarna het weer langszaam
is opgebouwd tot zijn huidige staat.

Shannon Falls
Deze waterval ligt 3 km van het plaatsje

Squamish aan Hwy 99. Met zijn 335 m is
het de op 2 na hoogste waterval van
British Columbia. B.C. Museum of Mining
Ooit was deze mijn bij Britannia Beach de
grootste kopermijn van het Britse rijk.
Tegenwoordig doet het dienst als museum
waar alle kanten van het mijnwerkers
bestaan getoond wordt. Hoogtepunt is het
treinritie de mijntunnel in. In de mijn
worden oude en nieuwe boormethodes
gedemonstreerd. Het 11 verdiepingen
hoge gebouw is de concentrator van de
kopermijn. Hier werd vroeger het
kopererts vermalen.

Granville Island

Wat je zeker moet doen is een bezoekje
brengen aan Granville Island. Vooral 's
zomers kun je er gezellig borrelen en
heerlijk eten. Daarnaast vind je er een
leuke markt en kunst- en antiekwinkels.
Eén van de leukste restaurants is de
Sandbar. Het terras geeft je het mooiste
uitzicht over de Vancouver Harbour. De
lokale specialiteit is crayfish, een heerlijk
soort kreeft die prima samengaat met een
glas Canadese Chardonnay.

Berenspotten Vancouver Island
Tofino ligt op Vancouver Island in Canada
en is een heel mooi, klein plaatsje. Je kan
daar diverse excursies boeken, waaronder
de geweldige Bearwatchingexcursie.
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's Ochtends vroeg ga je met een zodiak op
pad om de beren te bekijken als ze zoeken
naar voedsel langs de kant van het water.
Het is echt spectaculair om die beren van
een paar meter afstand in het wild te zien.
Een enorme aanrader! Kleine beren zijn te
zien in Grouse Mountain. Kleine beren
leven hier in bescherming. Zij zijn
gevonden in de wildernis, zwakziek of
stervend en werden hier naartoe
gebracht. Ze zien er erg lief uit, maar je
mag ze helaas niet aanraken.

Stranden in Vancouver

Om heerlijk uit te waaien, om ontspannen
een goed boek te lezen of om lekker te
sporten; de stranden van Vancouver zijn
een absolute must. Zo heb je Kitsilano
Beach dat ook wel het Venice Beach van
het noorden wordt genoemd.

Uitgaan in Vancouver

Het uitgaansleven vanVancouver kenmerkt
zich door een spannende diversiteit van
hippe bars en lounges tot energieke
kroegen met veel live muziek.Tot in de late
uurties kan men de dansvloer onveilig
maken in één van de vele discotheken. In
de omgeving van Gastown en the Westend
vind je de meeste uitgaansgelegenheden






