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Tekst: Teddy van der Burg, Stichting MS Research

Wat Is Ms?
“MULTIPLE SCLEROSE IS EEN SPIERZIEKTE EN IEMAND MET MS ZIT ALTIJD IN EEN ROLSTOEL”. 

DIT ZIJN TWEE GROTE MISVATTINGEN OVER DE ZIEKTE MULTIPLE SCLEROSE (MS). 

MS in een ziekte van het centrale zenuwstelsel. Dus van de hersenen 
en het ruggemerg. Rondom de zenuwen zit een beschermlaag, 
de zogenaamde myeline. Bij MS ontstaan ontstekingen die deze 
beschermlaag beschadigen. Daardoor komen de opdrachten van 
de hersenen niet altijd op de juiste plek aan. Vergelijk het met 
een tuinslang met gaatjes of met een kapot snoer; de informatie 
verdwaalt als het ware onderweg en de opdrachten vanuit de 
hersenen komen niet in zijn geheel of op de verkeerde plaats aan. 
De ontstekingen kunnen weer genezen, maar laten littekens op de 
zenuwen achter.
Verschijnselen van MS kunnen komen en gaan. Soms heeft iemand 
met MS de ene dag nergens last van terwijl het de volgende 
dag heel anders kan zijn. Daardoor is MS een ziekte met een 
onvoorspelbaar verloop. 
Het is (vooralsnog) niet bekend hoe MS ontstaat. Bekend is dat het 
te maken heeft met het afweersysteem. Bepaalde cellen van dit systeem breken de isolatielaag van de zenuwen af. 
Waarom dit gebeurt, is niet bekend. Onderzoekers vermoeden dat erfelijke factoren een rol spelen. Daarnaast wordt 
gedacht aan de invloed van bepaalde virussen. Verder wetenschappelijk onderzoek moet meer duidelijkheid brengen. 
MS is een chronische ziekte. Dat betekent dat het niet meer overgaat. Met andere woorden: MS heb je een leven 
lang!!!
MS is zeer ingrijpend zowel voor de persoon zelf als voor zijn of haar omgeving. De diagnose wordt vooral gesteld bij 
personen tussen de 20 en 40 jaar oud. Maar ook kinderen krijgen MS. In Nederland heeft 1 op de 1000 mensen MS. 
Aan het stellen van de diagnose gaat veelal veel onzekerheid vooraf. De symptomen van MS zijn divers en vaak erg 
vaag; slecht zien, spraakproblemen, evenwicht- en coördinatiestoornissen, geheugenstoornissen en vermoeidheid zijn 
slechts enkele van de veel voorkomende klachten. Het stellen van de diagnose is dan ook een complexe zaak. 

Wat doet de Stichting MS Research
Stichting MS Research (SMSR) stimuleert en financiert wetenschappelijk onderzoek naar MS. Haar doelstelling is het 
opsporen van de oorzaken van MS en het ontwikkelen van effectieve behandelwijzen. Ook informeert de Stichting over 
wetenschappelijke, medische en maatschappelijke aspecten van MS. Sinds haar oprichting in 1980 (nu bijna 30 jaar 
geleden) maakt SMSR door de werving van fondsen wetenschappelijk onderzoek mogelijk. Jaarlijks geeft de Stichting 
ruim 2 miljoen Euro subsidies aan onderzoeksprojecten van Nederlandse universiteiten en onderzoeksinstituten. De 
Stichting is daarbij voornamelijk aangewezen op particuliere giften. 
Belangrijke mijlpalen zijn onder andere het opzetten van diverse wetenschappelijke MS centra, waarvan het VUmc MS 
Centrum Amsterdam (1998) er een is. Daarnaast steunt de Stichting de Nederlandse Hersenbank, die hersenweefsel 
verzamelt van overleden donoren en een cruciale rol speelt in beschikbaar stellen van onderzoeksmateriaal tbv 
onderzoek over de hele wereld. 
Onderzoek is de enige weg die leidt naar een oplossing voor de ziekte MS. Zonder onderzoek komt er geen antwoord 
op de vraag waardoor de ziekte ontstaat en hoe de ziekte op te lossen is. Onderzoek heeft vooralsnog geen antwoord 
op de waarom vraag, maar wel heeft het grote vooruitgang opgeleverd in het ontwikkelen van medicatie, die de ziekte 
waar mogelijk remt cq klachten vermindert. 
Stichting MS Research blijft zich vastberaden inzetten om fondsen te generen om dit onderzoek te financieren. Daarbij 
rekent de Stichting op een ieders steun en vertrouwen. 

     U steunt de Stichting toch ook?!
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Postbus 161
1430 AD  Aalsmeer

telefoon: 0297-329421
telefax:   0297-340205

e-mail:notarissen@notariskantooraalsmeer.nl

Half januari werd ik door Michel benaderd met de vraag of ik mijn kwaliteiten 
als notaris kon aanwenden om sponsoring binnen te halen.

Door het enthousiaste verhaal van Michel besloot ik zelf te sponsoren en een 
derdenrekening beschikbaar te stellen voor de sponsorgelden. Uiteraard doe ik 

dit met veel plezier en geheel belangeloos.
Het sportieve element in de sponsoring spreekt mij zeer aan. 

Samen met mijn vriendin ben ik tijdens de zomervakanties een fervent fietser in 
de Alpen. Met bagage voor en achter op de fiets is geen pas voor ons te hoog. 
Alleen moet ik tot mijn spijt bekennen dat de Marmotte nog niet door ons is 

gereden.
Daarnaast heb ik jaren tegen de stress hardgelopen, waaronder ook een 
marathon. Helaas is dit laatste in de benen gezakt maar deze sponsoring heeft 

mij er weer toe gezet om het hardlopen weer op te pakken.
Reden temeer voor mij als gezonde en actieve recreant om tot sponsoring over 
te gaan van Stichting MS Research en Michel heel veel succes toe te wensen de 
komende maanden bij de training en bij het verkrijgen van sponsorgelden, zodat 

3 juli 2010 een onvergetelijke dag zal worden!

Mathijs van Gaalen

De man van de kilometers.

Een verbazingwekkend energieke man in een sportoutfit stond nog na te 
huppelen voor m’n toonbank en vroeg om een extra bidon en wat lucht voor 

in z’n banden. 
Hij moest snel weer door want hij had pas 2 uur hardgelopen en moest toch 

nog zeker wel 60km fietsen die dag. 
De volgende dag zou hij de kilometers nog wat opschroeven, dus wat extra 

vocht en lucht kon hij wel gebruiken.

Dit was onze eerste ontmoeting met Michel. 
De keren daarop verbaasde en inspireerde hij ons des te meer met zijn 

onuitputtelijke energie en waanzinnige trainingsschema.
Toen Michel ons vertelde over zijn doel om voor de stichting Ms research 
de Marmotte te overmeesteren met de fiets, maar hier alleen nog niet de 
geschikte fiets voor had, leek ons dit een geweldige gelegenheid om een 

steentje bij te dragen aan dit goede doel.
We voelen ons vereerd om iemand met zoveel doorzettingsvermogen en 

passie te helpen om zijn doel te bereiken.

We wensen Michel dan ook al de kracht en motivatie toe om met z’n GIANT 
die berg te trotseren!!

Ilian Klinkhamer
Rinus Bon De fietsspecialist

Kudelstaartseweg 224
1433GR Kudelstaart

Teamwork bij Ter Hoeve uitgevers
Toen wij in het begin van dit jaar een telefoontje kregen van Michel met de 
vraag of wij met hem mee wilde denken en of wij als uigeverij wat voor zijn 

m-goes-m project konden betekenen, was de afspraak snel gemaakt.
Michel was voor ons altijd één van de bekende gezichten  bij de sportwedstrijden 

in het land. Waar wij ook kwamen, Michel was er altijd.
Waar michel uitblinkt in individualiteit daar blinken wij van Ter Hoeve uitgevers 

uit in teamwork.

De vraag van Michel was door ons team dus snel beantwoord. Met dezelfde 
passie en gedrevenheid zoals Michel zich aan het voorbereiden is voor de 
Marmotte, zijn wij aan de slag gegaan om deze krant met bijbehorende flyer 

en t-shirts te realiseren.
Wij zijn dus ook trots op het gegeven dat wij u deze krant mogen en kunnen 
presenteren, niet alleen wij van Ter Hoeve uitgevers maar zeer zeker ook onze 

relaties hebben dit  mogelijk gemaakt en met veel plezier gedaan.
Het hele team van ter hoeve uitgevers staat als een blok achter Michel en 

zijn doel en zijn blij dat we deel uitmaken van Michel Goes Marmotte.

Co En Willian ter Hoeve
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